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3/24/2024 主日講章摘要 
謙卑與虛己 

(貼近十架系列) 
講者: 劉少銘主任牧師 

 
 
選用經文： 腓立比書 2:5-11 
 
使徒信經四要素 
使徒信經是我們的信仰總綱。這信經表達出 4 方面要素： 1） 我們相信聖父 – 天父，聖

子 – 耶穌基督，和聖靈 – 這被稱為三位一體的上帝。這是我們對神的認識。2） 我們的

信仰以耶穌和祂的救恩為最寶貴。中間部份講得最多，同樣，教會對耶穌基督部份講得最

深入，最透切。沒有耶穌就沒有教會的出現。教會就是傳揚有關耶穌的好消息。3） 我們

的信仰建立在歷史發生的事件之中。中間部份都有名有姓提到相關的人物：馬利亞使我們

想起聖誕節； 本丟彼拉多這名字告訴耶穌的受難受死。因他是巡撫，由他判定把耶穌釘

死。4） 我們的信仰建立在神蹟上。耶穌的誕生和耶穌從死裡復活都是一般不可能的事； 
但在上帝裡沒有難成的事。「神話」現在一般看為貶詞，認為這是不可能的事。但若相信

冥冥中有神，我們就相信有神蹟發生。全能的神能成就不可能的事。「在人不能，在神凡

事都能」。祂使童女懷孕生子，人給他起名叫耶穌，因為祂要將百姓從罪裡拯救出來(太
1:21)。這是我們的聖誕節。同樣，上帝 (天父)叫聖子耶穌從死裡復活，成為信靠祂的人

一份珍貴的盼望。 
 
使徒信經有關耶穌的降卑與高升  
此外，使徒信經表達出耶穌的一生好像上下樓梯的經歷，即降卑和升高。首先，祂成為

人 、成為囚犯 、死亡 （死在十字架上）。主耶穌一生降卑到極點。至於祂高升部份，包

括： 再活的人，祂第三日從死裡復活、 回復神的尊貴 – 後升天 – 在無所不能的父右邊 、
祂要成為審判官 – 降臨，審判活人死人 。主的高升就像上樓梯似的。 
 
耶穌的謙卑與虛己 (腓立比書 2:5-11) 
使徒信經不是空口講白話。使徒信經根據從何而來？原來，今天我們讀的聖經就成重要根

據。耶穌如何降卑自己？首先，祂紆尊降貴。祂本有神的形像。 我們也有神的形像，但

不是指眼耳口鼻，而是仁義，公義，和愛一切在人身上反映上帝的美善。神的形像幫我們

反映神，人要我們身上也看見神的美善。同理。在耶穌裡，你會認識神。因為祂有神的形

像。上帝怎樣，耶穌怎樣。聖父上帝和耶穌共享這幾件事： 受人敬拜； 赦人的罪，審判； 
有權柄。「本有神的形像」即本來就是屬於祂。但耶穌不堅持自己與神平等的地位； 反
而倒空自己 (虛己)。心虛即害怕。但耶穌不是害怕，而是樂於接受。祂成為謙卑的人。取

了奴僕的形象 – 成為人的形式。為甚麼稱人是奴僕？人一生在罪和苦的奴役當中，自己

不能逃脫。人擺脫不了被奴役的事多得不可勝數。罪和惡的束縛叫人生不如死。耶穌「自

己卑微」，又可指「自甘卑微」 – 普通的死囚可能心有不甘，認為自己倒楣。但耶穌甘

心被釘在十架上。用當時羅馬用來刑罰犯人的工具，自己被置在罪犯之中。 
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轉過來，腓立比書記載耶穌的高升。父上帝把祂升為至高。聖經曾說：「人子被舉起來」，

首先，是在十字架上被舉起來； 其次是從新得回屬於祂的榮耀。祂繼續被高舉： 被賜予

超乎萬名之上的名；眾人不可高攀。耶穌受人敬拜，提醒我們一件事： 聖經說不可跪拜

別神或偶像，除非是真神。耶穌受人敬拜，因為祂是真神，父的獨生子。耶穌重新反映祂

的尊貴。耶穌的榮耀，就是三位一體上帝的榮耀，聖父、聖子、聖靈共享的榮耀。 
 
甚麼是謙卑、虛己？ 
首先，謙卑不等於卑微，甚麼都沒有。謙卑是你擁有，卻不自驕自傲。人若自驕不可一世，

只是有一世而已，極諷刺之舉。你有很多學問，但大志若愚，不四處賣弄，這是謙卑。其

次，謙卑是自願的事，自己心甘情願。「不以自己同等為強奪」可譯為「卻不堅持自己與

神同等地位」或「沒有爭取到手的想法，也不用卑劣不法手段拿不屬自己的東西，這是

「強奪」。耶穌榮耀進入耶路撒冷，受萬人愛戴，受人注目。但很快變成人所唾罵的階下

囚。難道祂不知道嗎？祂知道！為甚麼這樣做？祂願意，也知道這是父上帝叫祂代替世人

受罪 – 代罪羔羊是這個意思。第三，謙卑是看別人比自己強。腓 2:3 說：「 只要存心謙

卑，看別人比自己強。」弱肉強食的世界裡，我們不肯暴露自己軟弱的一面，怕蝕底被人

從你的弱點去攻擊你。看別人比自己強要很有自信才能做得到。謙卑需要勇力。謙卑時你

會開始顧及他人的需要和想法。相反地，自大是目中無別人；甚至目中無神。自己就是神，

這好像一個人的武林，一生只有他自己的想法，這是要不得的行為。 
 
總結 
聖經說：「你們當以基督耶穌的心為心」 ： 你們應當有這樣的思想，這也是基督耶穌的

思想。我們去學習謙卑時，我們信徒就開始領會耶穌十字架的苦路 – 甘心放下，為了別

人。當我們思想十字架時，我們又學會耶穌的謙卑 – 沒有人強迫你，而且自己甘心樂意。 
 
 


